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 TRENNUNG ? ! 
 
Du kannst Dich von Deinem Partner trennen, 

von Deiner Familie trennen, 
von Deinem Vorgesetzten trennen, 
von Deinem Arbeitsplatz trennen, 
von Deiner Wohnung trennen, 
von Deinen Lebensumständen trennen ... 

 

oder 
 

Du kannst Dich von Deinen VORSTELLUNGEN trennen, 
wie die anderen sein sollen, 
wie Du sein musst, 
wie die Welt zu sein hat, 
was richtig und falsch ist, 
was gut und schlecht ist, 
was Du Dir erlauben darfst und was nicht. 

 
Wenn Du Dich von Deinen begrenzenden Vorstellungen 
trennst, 

 

kannst Du  mit Deinem Partner in Liebe leben, 
mit Deiner Familie in Liebe leben, 
mit Deiner Arbeit in Liebe leben, 
mit Deinen Lebensumständen in Liebe leben, 
mit der Welt in Liebe leben ♥. 

 
Wenn Du Dich  von Deinen hinderlichen Vorstellungen  
 getrennt hast, 

 

kannst Du  mit Dir in Frieden leben, 
mit den Mitmenschen in Frieden leben, 
mit Deiner Umwelt in Frieden leben, 
mit der Schöpfung in Frieden leben. 
 
♥ Du kannst ♥ 
 

Rudolf A. Schnappauf  


