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Mit espekt,mchtung und elbstvertrauen zu mehr Erfolg /f

Wozu konnen lhnen Coaching und Mentoring
mit Rudolf A. Schnappauf verhelfen?

o Sie erkennen Thre Lebensaufgabe, definieren ein klares Lebensziel
und leben Thre Mission im Beruf und im Privatleben
° Sie setzen sich klare, sinngebende Ziele,

wihlen bewusste Strategien zur Zielerreichung
und entfalten alle dafiir erforderlichen Fihigkeiten
. Sie gewinnen Klarheit {iber Ihre weitere Entwicklung und Karriere

o Sie 16sen sich von alten einschrinkenden Uberzeugungsmustern
und integrieren neue, forderliche Glaubenssétze, die Sie stirken
und vorwirts bringen

o Sie finden Erfiillung im Beruf (= Ihre Berufung) durch interessante Aufgaben,
an denen Sie begeistert Neues lernen, wachsen und reifen

o Sie arbeiten konzentriert, dynamisch und powervoll
. Sie entwickeln neue kommunikative Fahigkeiten
und driicken sich klar und versténdlich aus
o Sie erlernen und trainieren effektive Selbstmanagement- und Fiihrungs-Methoden
o Sie gewinnen Gelassenheit und inneren Abstand zu anstehenden Aufgaben

und finden dadurch neue, kreative Losungsmoglichkeiten

. Sie flihlen sich ausgeglichen, in Harmonie mit Threr Mitwelt und voller Kraft
. Sie sind selbstbewusst, vertrauen auf IThre Intuition

und folgen der Stimme Ihres Herzens
o Sie genieflen Thr Leben voller Vitalitit, Liebe und Dankbarkeit

und erfreuen sich [hrer Gesundheit

Trifft mindestens einer dieser Punkte auf Sie zu, dann greifen Sie zum Telefon.

Investieren Sie jetzt in Thre Zukunft.
Heute ist der Tag, an dem Sie Ihrem
Leben eine neue, erfolgreiche Richtung
geben konnen.

Ich freue mich, IThnen dienen und
Sie begleiten, beraten und fordern
zu diirfen.

Ihr Erfolgs-Coach

Rudolf A. Schnappauf
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Training und Beratung hat eine Philosophie, aber keine Ideologie.

Unser Ziel ist es, Sie frei und unabhéngig zu machen

von fremden, einschrinkenden Dogmen und behindernden Glaubenssitzen
und Thren Weg von der Fremdbestimmung in die Selbstbestimmung

zu fordern.

Daher erhalten Sie keine Rat-Schlidge und Vor-Schlige,
sondern Hilfe zur Selbsthilfe.

. Sie kldren und bestimmen Ihre Ziele

o Sie erleben und speichern Ihre erwiinschten Zielzustéinde

o Sie aktivieren alle Thre erforderlichen Ressourcen und
trainieren den effektiven Umgang damit

o Sie entwickeln fiir Sie geeignete Strategien und Landkarten

o Sie finden Alternativen, erh6hen damit Ihre Handlungsfreiheit
und steigern die Flexibilitat Ihres Verhaltens

. Sie erzielen Erfolgserlebnisse im Beruf und in Threm Privatleben

. Sie genieBen Thre Zufriedenheit und IThr Wohlbefinden
Gern erhalten Sie von gezielte, personliche Unterstiitzung durch

v  Mentoring zur vollen Entfaltung Ihres Potenzials
und Threr Fiihrungsqualititen

v  Einzelberatung vor wichtigen Entscheidungen oder besonderen Auftritten

v Supervision bei wichtigen Verhandlungen und herausfordernden Gesprachen
mit Kunden, Mitarbeitern, Partnern ...

v Begleitung/Betreuung beim Bewiltigen personlicher Verdanderungen
Rufen Sie mich an: 06438 — 540 0. Ich freue mich auf Sie.

Weitere pdf-Files zum kostenlosen Herunterladen fiir Sie:

Wann lohnt sich Coaching? (179 KB)

Was ist Coaching? (213 KB)
Personlichkeits-Entwicklung dank Coaching (179 KB)
Worum geht es im Coaching? (210 KB)

MuT — Mentoring und Training (185 KB)

Erfolgreich mit Mentoring (200 KB)

Wozu Mentoring? (217 KB)

Coaching als Fiihrungsaufgabe (233 KB)

Analyse lhres Starkenprofils (155 KB)

Coaching fiir Teamleiter (318 KB)

Mit Coaching zu Spitzenleistungen (488 KB) erschienen in: managerSeminare
Coaching-Themen fiir Fihrungskrafte (288 KB)
Referenzen (Einzelberatung) (146 KB)
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