
  Training und Beratung 
 

Coaching, Mentoring, Lebensberatung, Seminare und 
Systemische Aufstellungen in der Re-Sourcing-Oase 

 
 
 

Rudolf A. Schnappauf   �   Am Fußgraben 26   �   65597 Hünfelden-Heringen 
( 06438-5400  �  Fax: 06438-2675  �  eMail:  Schnappauf@RAS-Training.de 

weitere Info:  www.RAS-Training.de/resourcing/lebensberatung/mut.htm 

Was nutzt Ihnen eine persönliche Einzelberatung? 
 
 
§ Sie erkennen Ihre Verhaltens- und Denk-Muster und lernen, diese zu verbessern  

und effektiver zu gestalten 

§ Sie werden sich Ihrer Mission, Vision und Berufung bewusst und  
geben sich sinnvolle Lebensziele 

§ Sie klären Ihr Weltbild, Menschenbild und Selbstbild sowie Ihre Werte, Paradigmen und 
Überzeugungsmuster, um begeistert und erfüllt zu leben und zu handeln 

§ Sie machen sich Ihre Motivations-, Orientierungs- und Entscheidungs-Prozesse bewusst, 
um schnell, souverän und im Einklang mit Ratio, Emotion und Intuition (Kopf, Bauch und 
Herz) ganzheitlich zu entscheiden 

§ Sie erwerben neue erfolgreiche Denkweisen, Fähigkeiten und Verhaltens-Strategien,  
um flexibel Ihre selbst gesteckten Ziele zu erreichen 

§ Sie verstehen die Muster und Prozesse, mit denen Sie sich bisher eingeschränkt haben, 
und überwinden Ihre selbst gesteckten Grenzen 

§ Sie erweitern sich Ihre Sichtweisen und Wahlmöglichkeiten durch neue, förderliche 
Glaubenssätze und Überzeugungen 

§ Sie fügen Ihrem Verhaltensrepertoire neue, erfolgreiche Handlungs-Alternativen hinzu 
und verbessern Ihr Miteinander durch klare und einfühlsame Kommunikation 

§ Sie lernen Ihre Erfolgs- und Kreativitäts-Strategie kennen und setzen diese bewusst  
für Ihre Zielerreichung ein 

§ Sie steigern Ihre Leistungsfähigkeit, Führungskompetenz und Erfolgsaussichten 

§ Sie bleiben ruhig und gelassen in herausfordernden Situationen und nutzen  
Stress-Energien konstruktiv zu Ihrem Vorteil 

§ Sie bringen Ihren beruflichen Erfolg und ein glückliches Privatleben in eine  
harmonische Balance 

§ Sie genießen ein erfülltes Leben voll Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl 

Investieren Sie jetzt in Ihre Zukunft. Heute ist der Tag, an dem Sie Ihrem Leben eine neue, 
erfolgreiche Richtung geben können. Rufen Sie mich an: 06438 – 540 0. 
Ich freue mich, Ihnen dienen und Sie beraten und fördern zu dürfen. 

Ihr Erfolgs-Berater 

Rudolf A. Schnappauf 
 


