TRAINING RAS BERATUNG

Mit@espe kt, E\]chtsamkeit und ES]erstvertrauen zu mehr Erfolg

MuT = Mentoring und Training

Moéchten Sie
. neue herausfordernde Aufgaben meistern?
. beruflich vorwartskommen oder sich selbstandig machen?
. alte Denkstrukturen und Verhaltensmuster Gberwinden?
. eine neue Partnerschaft eingehen?
. Ihr Leben tGberdenken oder verandern?

Eine Neuorientierung erfordert

Zielklarheit und intuitive Entscheidungssicherheit
Selbstvertrauen und Stérken-Orientierung

Mut zum Neu-Anfang und Kraft zur Veranderung
erfahrene und versténdnisvolle Berater und Mentoren,
die Sie einfihlsam zum Erfolg fihren

Wollen Sie:

Finanzielle Unabhangigkeit
Harmonische Beziehungen
Korperliche Gesundheit
Emotionale Stabilitat
Mentale Frische und
Geistige Klarheit

€< € € € ¢ ¢

Dann begleiten Sie Iris und Rudolf Schnappauf
(Personlichkeits- und Bewusstseins-Entwicklung,
Coaching, Karriere- und Lebensberatung,
systemische Aufstellungen)

gerne kompetent und liebevoll als Ihre Mentoren
auf lhrem Weg in ein erfilltes Leben.

Lassen Sie sich in unserer Wohlfiihl-Oase inmitten griiner Natur ganzheitlich beraten, betreuen
und verwdhnen. Wir gehen auf lhre individuellen Bedurfnisse ein und nehmen uns so viel Zeit
flr Sie, wie Sie moéchten —auf Wunsch auch an Sonn- und Feiertagen.

Welche Vorteile bieten Ihnen zwei Begleit-Personen:

Sie kdnnen sich voll und ganz auf Ihr emotionales und mentales Erleben konzentrieren
und sparen dadurch sehr viel Beratungs-Zeit

Der neutrale Prozessbeobachter protokolliert und gewahrleistet,

dass keine Projektionen Ubertragen werden

Sie erhalten ein vollstdndiges Verlaufsprotokoll von jeder Beratung zum Nachbereiten
zuhause mit zuséatzlichen Fragen und Aufgaben zum Nachdenken und Nachspiren

4 Augen sehen mehr — 4 Ohren héren mehr — 4 Hande helfen mehr

Sie profitieren von der Intuition, Kreativitat, Erfahrung und Kompetenz

von zwei sehr unterschiedlichen und sich hervorragend ergdnzenden Beratern

Sie erleben ein harmonisches Teamwork

Sie haben fur Frauen- und Mé&nner-Rollen einen passenden Trainingspartner

Sie entfalten Ihre mannlichen und weiblichen Potenziale

(Yin und Yang) ® gleichermalen

Sie sind der wichtigste Mensch in IThrem Leben!
Seien Sie es sich wert, sich erstklassig férdern zu lassen.



Training und Beratung

Lebensberatung, Mentoring, Coaching,
Systemische Aufstellungen und Kurse zu
Persdnlichkeits-Entwicklung in der Re-Sourcing-Oase

Erfolgreich mit Mentoring

Immer mehr Menschen filhlen sich erschopft, mide und ausgebrannt. Besonders Unternehmer,
Fuhrungskrafte und Spezialisten aus Industrie, Dienstleistung, Handel und Handwerk sowie Beamte
fuhlen sich durch standig steigende Anforderungen bedréngt. Sie brauchen kompetente Hilfe und
viele suchen nach einem versténdnisvollen Gesprachspartner.

Doch wer ist in dieser Situation der richtige Dialog-Partner? Der Vorgesetzte, ein Kollege, ein
Mitarbeiter? Meist scheiden die Personen aus dem unmittelbaren beruflichen Umfeld aus, weil sie

e in Abhangigkeit stehen oder die Karriere von ihnen beeinflusst wird

e nicht iber genug menschliche Integritat und Diskretion verfligen

e nicht Uber geniigend Wissen, Kénnen und Erfahrung als Berater verfiigen
(woher auch? Sie haben ja meist keinerlei therapeutische Ausbildung).

Wie sieht es mit dem Ehepartner, Familienmitgliedern oder Freunden aus? Fiir sie gilt Ahnliches — und
aufgrund der emotionalen Nahe noch viel verstarkter. Auch sie sind meist nicht geeignet, weil sie

e befangen sind, da sie ja mit in dieser Situation leben
e nicht wirklich komplett andere Sichtweisen einbringen kdnnen
e sich nicht trauen ehrlich zu sein, um die Freundschaft nicht zu gefahrden.

Sie brauchen erfahrene und verstandnisvolle Mentoren, die Sie einfuhlsam zum Erfolg fuhren. In
einer Anspannungs-, Stress- oder Uberforderungs-Situation kann ein Mentor karriere- und existenz-
entscheidend sein, um die Gesundheit von Kdrper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen.

Mentoring erfordert Unabh&ngigkeit, Neutralitdt, umfassendes Wissen, vielfaltiges Methodenreper-
toire, Flexibilitat, Courage und vor allem viel Mitgefiihl (Empathie) — ohne Mitleid.

An Mentoren werden hohe Anspriiche gestellt. Sie dirfen keine Ratschlage erteilen (denn das sind
bekanntlich die schlimmsten Schlage), Sie sollen Hilfe zur Selbsthilfe geben und den Klienten helfen,
von allen Abhangigkeiten loszukommen.

Unser Anliegen als lhre persdnlichen Mentoren ist es:

v lhre vitalen Krafte persoénlichkeitsgerecht bindeln und auf Ihre Ziele lenken,
damit sie wieder strahlend vor Lebensfreude und mit vor Begeisterung
glanzenden Augen als Gewinner durchs Leben gehen.

v  Sie zu ungeahnten neuen Ideen in Ihrem Beruf und Privatleben inspirieren.

v Sie befahigen, lhr volles Potenzial zu erkennen und auszuschépfen, und
Ihnen dabei helfen, Ihr Leben neu zu betrachten, auszurichten und zu lieben.

v  Firinnere Harmonie (Kongruenz) und Einklang (Kohéarenz) von
Herz (Intuition), Gefuhl (Emotion) und Verstand (Ratio) sorgen.

v lhnen durch verbesserte emotionale Intelligenz und kommunikative Fahigkeiten
zu intensiven Beziehungen und harmonischen Partnerschaften verhelfen.

v Mit Ihnen neue Kraftquellen erschlieRen, damit Sie die vor Ihnen liegenden
Herausforderungen sicher und spielerisch leicht meistern.

Heute ist der beste Tag, um lhrem Leben eine neue, erfolgreiche Richtung zu geben.
Investieren Sie jetzt in lhre Zukunft. Rufen Sie uns einfach an:

Iris und Rudolf Schnappauf e Am FulRgraben 26 ¢ 65597 Hiinfelden-Heringen
® 06438-5400 ¢ Schnappauf@RAS-Training.de ¢ www.RAS-Training.de

Wir sind gern fir Sie da.

Viele weitere interessante Informationen, Mentoren-Profil, Referenzen, Buchtipps, Fachartikel zum
Herunterladen sowie die kostenfreien RAS-News finden Sie hier:

https://ras-training.de/neu/coaching/frameset einzelberatung.htm und
https://www.ras-training.de/resourcing/frame lebensberatung.htm




