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Was investieren Sie in Lebensberatung 
oder Mentoring mit Rudolf A. Schnappauf? 

 
 
Sie und Ihr(e) Berater haben gemeinsam Ihre Ziele im Auge und planen den 
voraussichtlichen Zeitbedarf miteinander (telefonisch) vorab. Nach jedem Treffen entscheiden 
Sie dann gemeinsam, ob eine Veränderung des vorgesehenen, weiteren Zeitplans sinnvoll und 
in Ihrem Interesse ist. 

 
Dauer einer Beratung 
 
In der Regel dauert eine Beratung ca. zwei bis drei Stunden. Beim Erstgespräch kann die 
Analyse Ihrer derzeitigen und bisherigen Lebenssituation auch einmal länger dauern. Um 
diese Zeit für Sie in überschaubarer Größe zu halten, empfehlen wir Ihnen, ein telefonisches 
Vorgespräch mit uns zu führen. Sie erhalten dabei Hinweise für Ihre Vorbereitung, die 
Ihnen helfen kann, Beratungszeit zu sparen. 
 
Sollten wir in diesem Vorgespräch den Eindruck gewinnen, dass Ihnen bei einem ganz 
spezifischen Anliegen eine Methode helfen könnte, die wir nicht anbieten, empfehlen wir 
Ihnen gerne einen Spezialisten dafür aus unserem großen Berater-Netzwerk. Dieser Service 
ist für Sie kostenfrei, denn unser Ziel ist: Ihr Wohlergehen und Ihre Zufriedenheit. 

 
Wir nehmen uns Zeit für Sie - denn Ihr Wohl liegt uns am Herzen  
 
Wenn Sie zu uns kommen, nehmen wir uns für Sie so viel Zeit, wie Sie brauchen, um mit 
Ihrem heutigen Anliegen zufrieden und bereichert nach Hause fahren zu können. In der Re-
Sourcing-Oase müssen Sie nicht in einem Wartezimmer warten. Auch am Ende Ihrer 
Beratung wartet nicht schon der nächste Klient nebenan.  
 
Unser Versprechen: Wir lassen Sie nicht in einem unvollendeten Prozess hängen. Sie gehen 
von uns nicht nach einer "Sprechstunde" von 50 Minuten Dauer heim, egal wo Sie gerade 
mental oder emotional stehen, um beim nächsten Mal weiterzumachen. Derartige 
Vorgehensweisen sind uns fremd. 
Wir tun alles, damit es Ihnen gut geht, wenn Sie von uns weggehen. 

 
Vorteile Ihrer Beratung in der Re-Sourcing-Oase 
 
In der Regel stehen zwei Berater für Sie zur Unterstützung bereit.  
Das hat viele Vorteile für Sie: 4 Augen sehen mehr, 4 Ohren hören mehr als zwei und zwei 
Berater haben oft mehr analytische Fähigkeiten und mehr kreative Ideen als nur einer. 
(Außerdem wird die Gefahr von Projektionen und Gegenübertragungen dadurch weitgehend 
ausgeschlossen.)  
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Die größten Vorteile für Sie liegen allerdings in der Zeitersparnis und in einem ausführlichen 
Verlaufsprotokoll. 
 
Von (fast) jeder Beratungsstunde erhalten Sie eine Dokumentation Ihrer Erkenntnisse und 
Erlebnisse. Wir schreiben für Sie u.a. Ihre Eindrücke wortwörtlich auf, die Sie in einem guten, 
ressourcevollen Zustand äußern. Dadurch können Sie sich jederzeit leicht an gute Gefühle, 
Lösungen und Zielzustände erinnern und Ihre hilfreichen Kräfte und Gedanken wieder 
aktivieren, dann wenn Sie diese brauchen.  
 
Auf diese Art und Weise profitieren Sie auch von intensiven Tranceerfahrungen gleich 
mehrfach: 
 
   *   Sie bleiben im Prozess des Erlebens und Fühlens   
        und brauchen sich keine Notizen zu machen. 
   *   Auch Ihr Berater kann sich ganz auf Sie konzentrieren  
        und braucht nicht mitzuschreiben (dies tut ja der Beobachter). 
   *   Das macht die Tiefe Ihrer Erfahrung intensiver  
        und spart Zeit und damit auch Geld. 
   *   Zusätzlich gibt es Ihnen die Garantie, dass Sie nichts Wertvolles  
        vergessen können. Denn all Ihre Eindrücke werden für Sie festgehalten. 
  
Diese außergewöhnliche Dienst-Leistung kostet Sie nichts extra. Nehmen wir einmal an: Sie 
sind drei Stunden bei uns, dann bedeutet das: drei Stunden für Berater A, drei Stunden für 
Berater B und ca. 4 Stunden für das anschließende Erstellen eines ausführlichen Protokolls 
mit vielen vertiefenden Anmerkungen, Fragen, weiterführenden Anregungen und 
Empfehlungen. Für uns sind dies 10 Stunden Arbeitszeit, sie bezahlen aber nur für die drei 
Stunden, die Sie bei uns waren. 

 
Häufigkeit und Abstand einzelner Beratungen 
 
Die Treffen können im Abstand von einer oder mehreren Wochen stattfinden. Die Zeit 
dazwischen dient Ihnen zum Anwenden der neu erworbenen Einstellungen, Fähigkeiten und 
Verhaltensweisen.  
 
In vielen Fällen kann eine einzige Beratung ausreichend sein und Ihnen erheblich 
weiterhelfen. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn Sie ein klares, konfliktfreies Ziel definiert 
haben, das mit all Ihren übrigen Interessen im Einklang ist und mit einer oder wenigen 
Interventionen zu erreichen ist. 
 
Bei größeren persönlichen Veränderungen, intensiven Wachstums- und Reifungsprozessen, 
der Bewältigung tiefgreifender Krisen oder gar psychosomatischer Krankheiten kann eine 
längerfristige Einzelberatung angebracht sein. Als pragmatisch und sinnvoll haben sich dabei 
je ein bis zwei Treffen pro Monat ergeben. 
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Nur die reine Beratungszeit zählt 
 
Wenn Sie nach Hünfelden zur Re-Sourcing-Oase kommen, bezahlen Sie pro Stunde - und 
zwar nur die Zeit, in der Sie tatsächlich in einer Einzelberatung gearbeitet haben (z.B. 1 3/4 
Stunden oder 2 1/2 Stunden). Pausen berechnen wir nicht.  
Den Preis pro Beratungsstunde erfragen Sie bitte telefonisch. 

 
Ihr Bonus beim Jahresprogramm 
 
Nach jeweils zehn Beratungsterminen innerhalb von 12 Monaten erhalten Sie zwei 
Beratungen ohne Berechnung. Daher empfiehlt es sich für Sie, eine einjährige Beratung zu 
vereinbaren (z.B. ein Termin pro Monat). Damit erreichen Sie dauerhaften Nutzen und 
Erfolg und erhalten zudem  
20 Prozent Rabatt. (Selbstverständlich erwerben Sie diesen Bonus auch, wenn Sie schon 
nach weniger als 10 Monaten zehn Mal da waren.) 

 
Ihr Zusatz-Nutzen 
 
Mit der ersten Einzelberatung erwerben Sie zugleich auch die Berechtigung, vertiefende 
Fragen per Telefon zwischen den einzelnen Treffen zu klären. Außerdem erhalten Sie einen 
auf Ihre Bedürfnisse ausgerichteten Info-Service per E-Mail und Literatur-Tipps von         

 Training und Beratung und aus der Re-Sourcing-Oase – und das vollkommen kostenfrei. 
 
Investieren Sie jetzt in Ihre Zukunft. 
 
Heute ist der Tag, an dem Sie Ihrem Leben eine neue, erfolgreiche Richtung geben 
können. Rufen Sie uns an: 06438 – 540 0. 
 
Wir sind gerne für Sie da und freuen uns, Ihnen dienen und Sie beraten und fördern 
zu dürfen. 
 
 
 
Weitere Info finden Sie unter:  
 
www.RAS-Trainig.de/resourcing/lebensberatung/mut.htm 


